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Spiegelblick und die Fihigkeit zu Mitgefiihl

Kongress Erziehung und Bildung iiber frithkindliche Empathie / Mehr als 1000 Teilnehmer

Von Jonas RoHDE

Die Erziehung von Kindern
ist eine personliche Ver-
antwortung mit gesamtgesell-
schaftlichen ~ Konsequenzen.
Dies wurde auf dem 13. Kon-
gress fiir Erziehung und Bil-
dung deutlich, der im Zentra-
len Horsaalgebaude der Georg-
August-Universitit  stattfand
und mit tiber 1000 Anmeldun-
gen auch iiberregional Impulse
gibt.

Karl Gebauer, der den zwei-
tigigen Kongress mit Ulrich
Geisler vom Institut fiir Bil-
dung und Erziehung organi-
siert hat, sieht dies vor allem
durch ein interdisziplindres
Programm ermdglicht. Psy-
chologische und sozialwissen-
schaftliche  Ansitze sollen
qexistenzielle Fragen beant
worten", so Gebauer. Diese ver-
orteten die Veranstalter in die-
semn Jahr mit dem Kongress-
thema ,,Dialog und Empathie —

Doris Bischof-Kéhler

Wie wollen wir leben? vor
allem in moralischen Themen-
kreisen. Dabei sprach sich der
ehemalige Géttinger Schullei-
ter Gebauer gegen die Gkono-
misierte  Optimierung = von
kindlichen Lernprozessen aus:
»Der Sinn von Bildung hat mit
Menschsein zu tun®,

Den Eréffnungsvortrag mit
dem Titel ,Empathie, Mitge-
fithl und Grausamkeit und wie
sie  zusammenhingen* hielt
Prof. Doris Bischof-Kéhler und
zeigte, dass die Weichen fiir
empathisches Verhalten schon
in der Kindheit gestellt werden.
Schon  Sduglinge kénnten
durch vorprogrammierte Mo-
tivationssysteme® wie dem an-
steckenden Lachen der Mutter
auf emotionale Stimuli reagie-
ren, allerdings bedeute dies
noch kein Verstindnis fiir die
Gefiihlswelt des Gegenibers,
die eine definitorische Voraus-
setzung fiir Empathie sei, ar-
gumentierte  Bischof-Kohler.
Vielmehr ginge es um die emo-
tionale Tetlnahme an den Emp-
findungen einer anderen Per-
som.

Um herauszufinden, ab wann
dieses Verhalten bei Menschen
beobachtet werden kann, fithr-
te die Psychologin Versuche
mit Kleinkindern durch, an-
hand derer sie unterschiedliche
Empathie-Typen  ausmachen
konnte: Manche Kinder seien
bei simuliertem Leid, das durch
einen abgebrochenen Loffel
des Tischnachbarn erzeugt
wurde, schon friih zu empathi-
schem Verhalten fihig. Wie-
derum andere zeigten sich ven

Szenische Einleitung: Schiilerinnen des Hainberg-Gymnasiums stellen das Thema dar.

der Tatsache, dass ihr Spiel-
partner nicht weiteressen konn-
te, unbeeindruckt. Die friih-
kindliche Fihigkeit zum Hel-
fen korreliere dabei mit der Fa-
higkeit, sich selbst wahr-
zunehmen: Kinder, die sich
selbstim Spiegel erkennen kén-
nen, seien auch cher zu empa-
thischem Verhalten fihig, so
Bischof-Kohler, die
Gleichzeitig stellte sie klar:
»Empathie ist kein ausschlief-
lich prosoziales Phinomen®.
Denn duch in der Schadenfreu-
de werde die emotionale Situa-

tion des Opfers geteilt und - im
Gegensatz zum Mitleid — ge-
nossen. Dieses Verhalten kon-
ne seine krankhafte Verstir-
kung im Sadismus finden, ,bei
dem die Teilnahme am Leid
des Opfers im Zentrum steht*,
so Bischof-Kéhler, Professorin
an der Universitit Miinchen.
Ob sich empathische Fihig-
keiten also zum moralisch Gu-
ten entwickeln, hingt von der
Sozialisierung des Einzelnen
ab. Psychologin Bischof-Koh-
ler pladierte daher fiir eine ein-
fithlsame Erziehung, die nie-

CR

mals Verbote ausspricht, ohne
diese zu erkliren.

In weiteren Vortrigen und
Diskussionsforen wurde unter
anderem untersucht, wie posi-
tiv-empathisches ~ Verhalten
auch in spiteren Entwicklungs-
stadien von Heranwachsenden
gefordert werden kann. Beglei-
tet wurde das Kongresspro-

ramm von Schiilern des Hain-
Eerg—Gymnasiums. Unter der
Leitung von Doreen Kuhlen-
cord fithrten sie thematisch mit

‘den Vortrigen verbundene

Schauspieldarbietungen auf.
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