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»Selbstbemdichtigung als Kernstiick der Traumapddagogik
bedeutet, dass die Mddchen und Jungen mit Unterstiitzung
ihrer Bezugspersonen Stiick fiir Stiick das Gefiihl fiir sich selbst
wiederfinden, sich, ihre Gefiihle und Empfindungen

wahrnehmen lernen und ihre Selbstregulation zuriickerobern. “

Wilma Weif3
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Die Pddagogik zur Selbstbemdchtigung

-ein Kernstiick der Traumaarbeit

* Die Forderung des (kognitiven) Selbstverstehens
* Die Unterstutzung der Selbstakzeptanz

* Die Forderung der Selbstregulation
* Die Sensibilisierung flr Korperempfindungen und Geflihle

 Die Identifizierung von Trigger und Stimuli von Ubererregung
e Die Forderung von Kérperwahrnehmung, Selbstwirksamkeit und
Selbstausdruck

* Geschlechtsreflektierende Padagogik

Zentrum fur Traumapadagogik

© ZTP 17. November 2012 info@ztp.welle-ev.de www.ztp.welle-ev.de



Sich selbst verstehen bedeutet ...

.. ZU wissen, dass Gewalt gegen Kinder haufiger vorkommt.
.. ZU wissen, dass die friiheren Erfahrungen noch immer giiltig sind.
.. ZU wissen was Dissoziation bedeutet.

.. ZU wissen wie der Kérper und der Kopf reagieren.
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Wie der Kopf und der Koérper reagieren

Chef-Etage: GroBhirn(rinde), Kortex
Denken, planen, entscheiden, zielgerichtetes
Handeln, rationale Entscheidungen

Erdgeschoss: Amygdala, Lymbisches System
Warnzentrale, Steuerzentrale der Gefiihle und
Speicherzentralen fiir zersplitterte Sinnesein-
dricke

Keller: Reptiliengehirn
Art- und Selbsterhaltung, Atmung, Blutdruck,
Korperfunktionen und -reaktionen
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Kinder verstehen das.
Kinder entlastet das.

Kinder konnen dann mitreden.

,Das Erdgeschoss ist viel grolRer, ihr
wisst gar nicht was da alles drin ist.”

,Da hat sich eine
Fernbedienung

reingehdngt.”

,Das war nicht ich, das war
mein Reptiliengehirn.”
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entwickelt von:
Frieder Klett, Heilpadagoge
Bruderhausdiakonie, Reutlingen
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Das hilfreiche Wort ,,Weil“ zur Unterstiitzung von
Selbstakzeptanz

=Das Wort weil ladt zum Antworten ein
=Es |adt ein, Uber sich nachzudenken
=\Weil? Transportiert eine wertschatzende Haltung

=Die Weilfrage ermoglicht die Suche nach alternativem Verhalten
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Korperempfindungen und Gefiihle ...

.. mit den Kindern und Jugendlichen sammeln.

... in Kérperumrisszeichnungen eintragen.

Zentrum fur Traumapadagogik
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Die Geflihle als Freunde verstehen

* Angst warnt und macht uns vorsichtig ...

* Das Ausmal der Trauer zeigt, wie wichtig der/ die/ das
* Verlorengegangen fiir uns war ...

* Wut treibt uns an, zu verandern, was uns nicht passt ...

* Scham- und Schuld mahnen uns, wenn wir gegen unsere Normen
verstoRen ...

* Liebe verbindet, und zeigt uns wer/ was uns von Bedeutung ist ...
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z. B. die Selbstregulation von Ubererregung

Stress:
Aufregung
Erregung
Ubererregung
Uberflutung

Nervositat

Erregungsniveau auf Skala von 1 bis 10 einstufen.

Verschiedene Alltagssituationen nach Erregungsniveau einordnen.
Wie steigt das Erregungsniveau in Krisensituationen?
Erregungsniveau absenken (Entspannungsiibungen, Bewegung).

Wo im Korper wird Stress gesplrt (in Kbrperschema eintragen).
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Was %acht
lhnen Stress,
wie und wo
empfinden Sie
diesen Stress
und wie
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Die Forderung der Selbstregulation

* Den physiologischen Auswirkungen von Stress gerecht werden.
 Warnzentrale und Denker in Kontakt bringen

* Trigger und Stimulie identifizieren.

» Abreaktion der belastenden Gefiihle und der eingefrorenen Energie.
* Moglichkeiten der Selbstberuhigung entwickeln.

» Korpergewahrsein und Korperfirsorge entwickeln.
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Notfallkoffer

Sicherer Ort (Imagination)

*Schoéne Erinnerungen

*Bilder

*Schokolade

*Dinge die scharf sind (Chili, Bonbon,...)

*Gerlche
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Die Selbstregulation fordern. []
Am Beispiel der Symptomgruppe Ubereregung

Wissen das die
die Wut kommt. Wut OK ist.

Wissen wann

Wissen, wie die
Wut raus
kommt.

Wissen wie
sich die Wut
anfiihlt.

Uben mit der
Wut gut

Wissen wo die
umzugehen

Wut herkommt.
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Die Selbstregulation fordern. L

Am Beispiel der Symptomgruppe Erstarrung

Hans erfahrt vom dreigliedrigen Gehirn.

Er kann nun die Erstarrung einordnen, die ihn Gberfallt, wenn seine Mutter manchmal am
Schulweg steht.

Hans hat sich zuerst immer wieder einen Freund auf den Schulweg mitgenommen.

Hans kann mit seinen Pflegeeltern besprechen, wie er Kontakt zum Denker bekommt,
wenn das Mittelhirn ,Erstarrung” befielt.

Hans kommt auf die Idee sich selbst einen MP3-Player zu besprechen.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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Literatur und Kontakt .

5/2011
Wilma Weill
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